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Organizace a zemé: INDEPCIE, Spanélsko

Nazev aktivity: Blaznivé ruce

Prehled (Co se naucim?): DuleZitost tymové prace pro dosaZeni spolecného cile. K tomu budu muset
pomoci skupiné a prispét ne mozna svou nejlepsi praci, ale tim, co je ode mé v danou chvili zrovna

potieba.

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Naucit se koordinovat pracovni tymy a vytvofit z nich vysoce vykonné
skupiny.

Poukazat na prekazky, které tymy samy sobé kladou do cesty, aniz by si to uvédomovaly.

Udélat si béhem pracovniho dne relaxacni cviceni.

Bavit se a hledat zpusoby, jak se poucit z chyb.

Potieby: Zadné

Cas: 5 minut

Cilova skupina: Zaméstnanci a manazefri

Instrukce pro moderatora:

Jedna se o skupinovou aktivitu, kterou lze provozovat v interiéru i exteriéru. Je vhodna pro skupiny 4
a vice osob, pficemz pocet ucastnikd neni omezen.

Pfed zahajenim aktivity moderator rozestavi ucastniky do kruhu tak, aby od sebe byli vzdaleni alespon
jeden metr, a postavi se vné kruhu, aby jim predal instrukce.
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Ukoly a postup:

1. Moderator pozada ucastniky, aby zavreli oci a zvedli jednu ruku do vysky ramen a druhou do vysky
hrudniku. Poté je moderator pozada, aby se pomalu pohybovali smérem ke stfedu kruhu (stale se
zavienyma ocima), dokud nenarazi na dalsi ruku, kterou uchopi (méli by se nékoho drZet obéma
rukama). Jakmile vsichni Ucastnici najdou svdj "par rukou", vysledkem by mél byt spletenec
propletenych rukou, ktery vyvolad komickou situaci.

2. Nyni je cilem cvi€eni, aby ucastnici rozvazovali uzly, aniz by od sebe ruce oddélili, dokud nevytvofi
kruh se spojenymi rukama. Aby tohoto cile dosahli, nesmi se pustit a budou muset najit zplsob, jak
situaci rozvazat pomoci své predstavivosti a tymové spoluprace.

Zavér a hodnoceni:

Na zavér probéhne brainstorming mezi Ucastniky s cilem vyvodit zavéry.



