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Organizace a zemé: Bulgaria Training, Bulharsko

Nazev aktivity: Chodecka vyzva

Prehled (Co se nau¢im?): Seznamim se s poutavym a zabavnym zplsobem, jak zvysit svou fyzickou
aktivitu a zaroven vytvofit cenné vazby s kolegy v praci, které podpofi naseho tymového ducha a

produktivitu.

Cil (Proc€ je dobré se to naucit?): Tato aktivita ma fadu vyhod jak pro jednotlivce, tak pro tym —
zvyseni fyzické aktivity, zlepSeni zdravotniho stavu, sblizeni s kolegy, posileni tymového ducha,
soutézivosti a produktivity v tymu.

Potieby: Sledovaci zafizeni (napf. chytré hodinky, chytry telefon...)

Cas: Maze se jednat o jakykoliv ¢asovy usek, tyden, mésic nebo delsi obdobi

Cilova skupina: VSichni zaméstnanci

Instrukce pro moderatora:

Prvnim krokem moderatora je zajistit, aby Ucastnici byli vybaveni nékterym ze sledovacich zafizeni,
které bude zaznamendvat jejich pési aktivitu. V idedlnim pfipadé by mél zaméstnavatel
zaméstnanclm takové zafizeni poskytnout, aby vsichni pouzZivali jeden a ten samy nastroj, aby se tak

zabranilo podvadéni.
Moderdator musi presné definovat obdobi a kritéria, ktera se maji sledovat.

V neposledni fadé by méla byt k dispozici odména, aby byla vyzva motivujici a aby se ji zi¢astnilo vice
zaméstnancd.
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Ukoly a postup:

Definujte parametry sledovaciho zafizeni nebo takové zafizeni zaméstnancim poskytnéte.
Rozhodnéte o ¢asovém ramci vyzvy a klicovych ukazatelich vykonnosti — jak dlouho bude
vyzva trvat? Jaké hodnoty se budou sledovat, tj. kroky, schody, spalené kalorie atd.

3. Oznamte chodeckou vyzvu viem zaméstnancim prostfednictvim e-mailu nebo osobné a
vytvorte pfi té prilezitosti specialni udalost — at je zajimava a vzrusujici.

4. Sdilejte pokyny i zafizeni, ktera se budou pouzivat. VSem musi byt jasné, co je cilem.

5. Ujistéte se, Ze touto vyzvou posilujete nejen aspekty teambuildingu, jako je vytvareni
pevnych vazeb s kolegy, podpora vitézného ducha a produktivity, ale také osobni pfinosy —
péce o sebe sama, zvyseni fyzické aktivity, zlepSeni zdravotniho stavu.

6. Povzbudte zaméstnance, aby se rozdélili do skupin a vytvofili tymy — méli by si vymyslet
nazev tymu, tymovy obrazek a slogan, ktery budou pouzivat po celou dobu hry.

7. Sdélte instrukce a cenu pro vitézny tym, ktery udéla nejvice kroku.

Zavér a hodnoceni:

Jednad se o skvélou, zabavnou a poutavou aktivitu, jejimz cilem je zvysit fyzickou aktivitu
zaméstnancd, zlepsit jejich zdravi, vztahy s ostatnimi kolegy v praci a nasledné i jejich produktivitu v
praci.



