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Organizace a zemé&: GROWTHCOOP, Spanélsko

Nazev aktivity: Kolaz ze snli

Prehled (Co se nau¢im?): Nauc¢im se graficky vyjadfit své sny a prezentovat je ostatnim ucastnikiim.

Naucim se ¢innost, ktera mi pomulzZe motivovat se k dosazeni mych snt/cild.

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Kolaz ze snu je zplsob, jak graficky znazornit to, ceho chcete v daném
¢asovém horizontu dosahnout. Cilem této aktivity je pomoci zvysit vnitini motivaci a dosahnout tak
nasich cilt. Jejim hlavnim poslanim je naucit nas udélat si referencni bod, aby se nase mysl neodchylila

od nasich cild.

Potieby: Nuzky, fixy, papiry, €asopisy/noviny, lepidlo, fotku vSech uéastnikd, barevné kartony

(Pocet potfeb upravte podle poctu ucastniku)

Cas: Zhruba 45 minut

Cilova skupina: VSichni zaméstnanci

Instrukce pro moderatora:

PFi této aktivité je ukol moderatora jednoduchy. Jednak musi vysvétlit, v ¢em aktivita spociva a rozdat
ucéastnikim potieby (nGzky, fixy, papiry, ¢asopisy/noviny, lepidlo, barevné kartony). Za druhé muze
moderator fidit prezentaci kolazi ze snu.

Ukoly a postup:

1. Moderator rozda kazdému z Ucastnik( potreby.
2. Vezmeme si list papiru a fixu a napiSeme na néj nasledujici otazky a odpovime na né:
- Ceho chci dosdhnout?
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- Co bych chtél/a ve svém Zivoté zménit?

- Jak proces dosahovani mych cil zméni ¢lovéka, kterym jsem nyni?

Méjte na paméti, Ze jediny ¢lovek, ktery bude znat odpovédi, jste vy, napiste tedy, co citite,

premyslejte nad tim a nezapomente dat do svych odpovédi od vseho trochu, tedy kousek od

prace, rodinného Zivota nebo Zivota s partnerem, materialnich véci, intelektualnich véci atd.
3. Pozodpovézeni otazek si vezmeme karton a rozdélime ho nasledujicim zplsobem:

- Uprostfed je nase fotografie, kazdy z nas je stfedem svych sn(.

- Vlevo dole materialni cile, vSe, co stoji penize, napfiklad: dim, auto, poditac, cestovani
atd.

- Na pravou stranu nahofte si dejte to, ¢eho chcete dosahnout po strance duchovni,
emocionalni, vasné... napftiklad zlepsit se jako ¢lovék, vice Cist, naucit se néco nového,
tfeba meditovat, také sem muzZete dat vylety a cesty atd.

- Vpravém dolnim rohu mizete uvést svou kariéru, profesi, zaméstnani. Na tuto stranu
mUzZete napsat, jakou préci chcete, o co v ni usilujete, zda chcete byt povyseni, co se
vam na této praci libi....

4. Vezméte si Casopisy a nyni, kdyZz mate predstavu o tom, co a kam mate na karton umistit,
vystfihnéte obrazky, které vam néco fikaji o vasich snech, mohou to byt i fraze z textu. Vystrizky
nalepte na karton s ptihlédnutim ke zminéné organizaci kartonu.

Zaveér a hodnoceni:

Jakmile uUcastnici vytvotri své kolaze ze sn(, vystavi je a vysvétli je ostatnim ucastnikm (pokud si to
preji). Pfitom by se méli zamyslet nad tim, jak je dileZité pamatovat si sny a cile, které v Zivoté mame,
a zvatzit, kdy jich chceme dosahnout, a podniknout kroky, které nam usnadni sebemotivaci.

Po ukonceni aktivity Ize vyplnit dotaznik, ktery zhodnoti spokojenost s provedenou aktivitou a to, zda
prispéla ke zvySeni vnitini motivace kazdého z pracovnika.



