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Organizace a zemé: INSTITUT INPRO, Ceska republika

Nazev aktivity: Mistii tymové komunikace

Pfehled (Co se nau¢im?): Tato hra posiluje neverbalni komunikaci v tymu. Naucite se komunikovat se
zbytkem tymu v tichosti pouze pomoci gest rukou. Tento nastroj pomaha tymim zvysovat komunikacni

dovednosti a pomaha objevit pfirozené vidce v tymu. Navic je to zabava!

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Pomoci tohoto nastroje se naucite komunikovat se zbytkem tymu, aniz
byste museli pouZivat slova. Hra také stoji na pfirozeném uréeni vedouciho/vedoucich a nasledovani

vedeni. A co vic, tym se nauci spolupracovat a efektivné pracovat.

Potieby: Budete potiebovat lano s obéma konci svazanymi k sobé. Délka lana zavisi na poctu ucastniku

vvs

— ¢im vyssi pocet ucastnika, tim delsi lano.

Cas: Doba této aktivity zavisi na po¢tu zaméstnanc, ktefi se ji G€astni, a také na ochoté tymu vytvaret
slozitéjsi tvary. Muze se pohybovat od 10 minut (jeden jednoduchy tvar) aZ po 45 minut (mnoho rGznych

tvarl se zvysujici se obtiZnosti).

Cilova skupina: Vsichni zaméstnanci. Je ale lepsi, kdyZ se aktivity zicastni skupina zaméstnanct, ktefi

spolu normalné pracuiji.

Instrukce pro moderatora:

Budete mit skupinu ucastnik(l a lano s obéma konci svdzanymi k sobé. PoZadate Ucastniky, aby lano
drzeli obéma rukama.



N
‘ U Qg/&ﬂ A Co-funded by the
o = x Erasmus+ Programme

JORKPLA of the European Union

Poté jim feknéte, aby pomoci lana vytvofili na podlaze néjaky tvar, napf. trojuhelnik. Nesméji vsak
mluvit ani vydavat zvuky. Pro komunikaci mohou pouzivat pouze gesta rukou, ale zarovent musi stale
drzet provaz obéma rukama.

Jakmile uUcastnici zvladnou jednoduché tvary, pozadejte je, aby pomoci lana vytvofili sloZitéjsi tvary,
napr. Zelvu nebo kvétinu apod. Pokud chcete tuto aktivitu udélat jeSté narocnéjsi, zakazte pouzivani
gest rukou Uplné.

Tuto aktivitu mlzZete provadét tak dlouho, jak chcete, nebo dokud skupina nezvladne nejslozitéjsi
tvary. Po skonceni této aktivity si s U¢astniky promluvte o tom, jak se citili pfi komunikaci beze slov,
zda to pro né bylo stresujici (a co konkrétné), nebo zda se jim to libilo.

TIP! Dalsi Uprava této aktivity spociva v tom, Ze jakmile Ucastnici, ktefi obvykle pracuji spole¢né, skonci,
rozdélte je do jinych skupin. Takto mohou porovnat, zda je spoluprace s kolegy z kazdodenniho Zivota
lepsi/jednodussi, nebo zda rozdil pti praci s cizimi lidmi nevidi.

Ukoly a postup:
Vezméte si lano, postavte se vedle sebe a drzte ho obéma rukama.

Nyni vytvofite z provazu na podlaze tvar, nesmite v3ak pfi tom mluvit ani vydavat Zadné zvuky. MizZete
pouzivat pouze gesta rukou.

Zacnete s jednoduchymi tvary; to znamend, Ze provaz by mél mit poZadovany tvar. Pokud skupina
Gcastnik( zvladne snadné tvary, vyzvéte je, at zkusi sloZitéjsi tvary, jako jsou zvifata, auta, kvétiny,
domy atd.

TIP! Pokud chcete, aby byl proces tvoreni naro¢néjsi, odstrarite i gesta rukou.

Zaveér a hodnoceni:

Ve skupiné ucastnikd bude pravdépodobné jedna osoba, ktera bude vedoucim tvorby tvar(, tj. bude
"Fikat", co se ma s lanem délat. Promluvte si s U¢astniky o tom, jak se citili, kdyZ je tato osoba vedla.
Zjistéte, kdo je tato osoba — pridélil/a si tuto roli sdm/sama, nebo mu/ji ji pfidélili ostatni v pribéhu
aktivity? Jak se tato osoba citila pfi vedeni ostatnich?

Tento nastroj posiluje komunikaci mezi kolegy, zejména tu neverbalni. KdyZ spolu kolegové dokazou
komunikovat, i kdyZ jsou pod tlakem, pfispiva to ke zdravému pracovnimu prostredi.



