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Organizace a zemé: INSTITU INPRO, Ceska republika

Nazev aktivity: Najdi mi cestu

Prehled (Co se nau¢im?): V této aktivité se naucite vérit kolegiim a nechat se vést ostatnimi.

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Naucite se diivére lidem, coz je dileZité pro tymovou spolupraci a

také se naucite doslova vést lidi.

Potieby: K vytvorfeni prekazek miiZzete pouzit cokoli, co vam pfijde vhodné. Miuize to byt zZidle,

odpadkovy koS, pero, papirova koule, ale také ostatni Ucastnici, ktefi stoji v cesté jako prekazka.

Cas: Cas zavisi na poc¢tu Gcastnikd a na velikosti prekazkového pole. Oéekavana doba je zhruba 30 az

90 minut.

Cilova skupina: Této aktivity se mliZze zucastnit kdokoli, nicméné je lepsi, kdyZz jsou kolegové z

kazdodenniho Zivota ve stejném tymu.

Instrukce pro moderatora:

Tato aktivita ma dveé verze, snadnou a obtiznou.

Snadna verze: Snadnd verze je urcena pro jednoho vedouciho a jednoho ucastnika, ktery je na ném
zavisly a ma k vedoucimu divéru.

ObtiZzna verze: TéZsi verze je urcena pro jednoho vedouciho a vice osob najednou.

Velikost prekazkového pole neni striktné dana, nicméné je lepsi, kdyZ budete mit prostor alespon Ctyfi
metry ¢tverecni, abyste do néj mohli umistit dostatek prekazek.

Pokud délate lehci verzi, jedna osoba bude mit zavdzané oci, druhd osoba ji povede polem prekazek.
MuZete se rozhodnout, zda Ucastnikiim dovolite pouZit jen omezeny pocet slov, nebo budou moct
mluvit normalné. V pfipadé, Ze chcete pocet slov omezit, méli byste pfedem rozhodnout, jaka slova
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mohou pouzit. Nejlepsi by bylo, kdyby pouzivali slova jako vlevo, vpravo, dopredu, dozadu, stop. Takto

vevs

U snadné verze, jakmile prvni osoba projde polem, vedouci zlstane a druha osoba se zavazanyma
oc¢ima prochazi polem. Kdyz vedouci hlasem odnaviguje vSechny své kolegy, vyméni si role. Poté, co
kazda osoba prosla polem, se doporucuje alespon trochu zménit pozice prekazek.

ObtiZzna verze je vyzvou zejména pro vedouciho, protoZe povede pres pole vétsi pocet ucastnika.
MuUZete nato jit pomalu a pridavat dalsi icastniky postupné nebo se dokonce muzZete pokusit navigovat
dvé osoby najednou.

Ukoly a postup:

Snadna verze: Jedna osoba je vedouci, druhd ma zavézané o¢i. Ukolem vedouciho je hlasem navigovat
osobu se zavdzanyma ocima pres pole plné prekazek. Jakmile se osoba dotkne nékteré prekazky, konci.

Cilem této aktivity je bezpecné hlasem navigovat co nejvice osob pres pole s pfekdzkami. Jakmile osoba
se zavazanyma ocima skonci, zavaze se oci dalsi osobé a vedouci zUstane stejny. Vedouci se vyméni,
jakmile vSichni kolegové prejdou pres pole. Vyhrava tedy vedouci, ktery hlasem bezpecné odnaviguje
nejvice lidi.

Obtiznéjsi verze vyzaduje dobré soustfedéni vedouciho, protoze bude hlasem navigovat vice lidi
najednou. Cilem je, aby se kazdd osoba dostala do cile, aniz by se dotkla néjaké prekazky.

Zavér a hodnoceni:

Ucastnici se naudi naslouchat ostatnim kolegdim a divéfovat jim. Aktivné naslouchat a diivéfovat
druhym lidem jsou dllezité aspekty kazdého vztahu, v tomto ptipadé pracovniho.

Také osoba, kterd dava prikazy, se nauci davat jasné a jednoduché pfikazy, aby jim druha osoba
rozuméla. Dovednosti procvicované béhem této aktivity jsou velmi dulezité pro zdravy pracovisté.



