
                                                                                                                       
 
 

Organizace a země: Bulgaria Training, Bulharsko    

Název aktivity: Bezpečné přežití  

 

Přehled (Co se naučím?): Zjistím, zda jsem dobře informován a znám všechna pravidla bezpečnosti a 

ochrany zdraví ve firmě a postupy, které je třeba dodržovat v typických pracovních situacích.    

          

 

Cíl (Proč je dobré se to naučit?): Ujistit se, že jsem při práci v bezpečí, chovám se v souladu 
s bezpečnostními pravidly a správně dodržuji všechny pokyny a postupy v každé situaci. 
 
 

 
 
 

 

Potřeby: Pracovní list „Bezpečné přežití na pracovišti“ (příklad viz níže) 
 
                   

 
 
 

Čas: 45-60 minut                               

Cílová skupina: Všichni zaměstnanci    

 

Instrukce pro moderátora: 

Zamyslete se nad běžnými bezpečnostními pravidly a pracovními postupy a zapište je do seznamu, 

který se bude jmenovat "Bezpečné přežití na pracovišti". Aktivity se budou nazývat "bezpečnostní 

stanoviště" a očekává se, že je účastníci splní.  

Ujistěte se, že jste vytiskli dostatečný počet kopií pracovního listu "Bezpečné přežití na pracovišti". 

Zajistěte si velkou místnost, kde shromáždíte zaměstnance a sdělíte jim pokyny, pravidla a cenu pro 

vítěze, abyste účastníky povzbudili a motivovali. 

Rozdělte skupinu na alespoň dva týmy a rozdejte jim pracovní list. 

 

 



                                                                                                                       
 

Úkoly a postup: 

1. Rozdělte účastníky do alespoň dvou týmů. 

2. Vyberte bezpečnostní stanoviště, která chcete pro hru použít. 

3. Připravte si pracovní list, ve kterém budou uvedena všechna vybraná bezpečnostní stanoviště. 

4. Každému účastníkovi (nebo skupině) dejte pracovní list.  

5. Požádejte účastníky, aby jako tým úspěšně absolvovali všechna bezpečnostní stanoviště. 

6. Po úspěšném absolvování každého stanoviště obdrží tým žeton. 

7. Vyhrává tým, který absolvoval největší počet bezpečnostních stanovišť v nejkratším čase. 

8. Slavnostní předání cen. 

 

Příklad pracovního listu “Bezpečné přežití na pracovišti” 

Bezpečné přežití na pracovišti 
 
Název týmu:

 

1. Najděte formulář pro hlášení nehody. 

2. Předveďte, jak správně zvedat těžké předměty. 

3. Ukažte, kde se nachází stanice pro výplach očí. 

4. Ukažte, jak správně vytáhnout předmět z police kam těžko dosáhnete. 

5. Najděte lékárničku(y) první pomoci. 

6. Ukažte, jak správně umístit prodlužovací kabel, aby nedošlo k zakopnutí a pádu. 

7. Najděte systém nouzového vypnutí napájení budovy. 

8. Jděte na určené venkovní shromaždiště pro nouzovou evakuaci. 

9. Vytvořte nový bezpečnostní slogan společnosti. 

10. Ukažte, jak kontaktovat přímého nadřízeného nebo vedoucího na telefonu po skončení 

pracovní doby. 

Počet úspěšně dokončených stanovišť:                             

Čas:  

 

Závěr a hodnocení: 

Toto cvičení je přínosné jak pro zaměstnavatele, tak pro zaměstnance. Na jedné straně zaměstnavatel 

posiluje důležitost toho, aby zaměstnanci znali a dodržovali všechny bezpečnostní předpisy a pracovní 

postupy. Z druhé strany je to příležitost pro zaměstnance, aby se ujistili, že jsou dobře informováni a 

vědí o všech bezpečnostních předpisech a postupech a správně je dodržují při své každodenní práci. 


