U U W&ﬁ A Co-funded by the
‘ A Erasmus+ Programme

THE IDEAL WORKPLACE ATMOSPHERE * % Of the European Union

Organizace a zemé: Bulgaria Training, Bulharsko

Nazev aktivity: Bezpecné preziti

Pfehled (Co se nau¢im?): Zjistim, zda jsem dobfe informovan a znam vSechna pravidla bezpecnosti a

ochrany zdravi ve firmé a postupy, které je treba dodrzovat v typickych pracovnich situacich.

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Ujistit se, Ze jsem pfi praci v bezpeci, chovam se v souladu
s bezpecnostnimi pravidly a spravné dodrzuji vSechny pokyny a postupy v kazdé situaci.

Potieby: Pracovni list ,Bezpecné preziti na pracovisti“ (priklad viz nize)

Cas: 45-60 minut

Cilova skupina: VSichni zaméstnanci

Instrukce pro moderatora:

Zamyslete se nad béznymi bezpecnostnimi pravidly a pracovnimi postupy a zapiste je do seznamu,
ktery se bude jmenovat "Bezpecné preziti na pracovisti". Aktivity se budou nazyvat "bezpecnostni
stanovisté" a oCekava se, Ze je ucastnici splini.

Ujistéte se, Ze jste vytiskli dostatecny pocet kopii pracovniho listu "Bezpecné preZiti na pracovisti".

Zajistéte si velkou mistnost, kde shromazdite zaméstnance a sdélite jim pokyny, pravidla a cenu pro
vitéze, abyste Ucastniky povzbudili a motivovali.

Rozdélte skupinu na alespon dva tymy a rozdejte jim pracovni list.
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Ukoly a postup:

Rozdélte ucastniky do alespon dvou tym.

Vyberte bezpecnostni stanovisté, kterd chcete pro hru pouZzit.

Pripravte si pracovni list, ve kterém budou uvedena vSechna vybrana bezpeénostni stanovisté.
Kazdému ucastnikovi (nebo skupiné) dejte pracovni list.

Pozadejte Ucastniky, aby jako tym Uspésné absolvovali vSechna bezpecnostni stanovisté.

Po UspéSném absolvovani kazdého stanovisté obdrzi tym Zeton.

Vyhrava tym, ktery absolvoval nejvétsi pocet bezpecnostnich stanovist v nejkratsim case.
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Slavnostni predani cen.

Ptiklad pracovniho listu “Bezpecné preziti na pracovisti”

Bezpeéné preziti na pracovisti
Nazev tymu:

Najdéte formular pro hlaseni nehody.

Predvedte, jak spravné zvedat tézké predméty.

Ukazte, kde se nachazi stanice pro vyplach oci.

Ukazte, jak spravné vytdhnout predmeét z police kam tézko dosdhnete.

Najdéte lékarni¢ku(y) prvni pomoci.

Ukazte, jak spravné umistit prodluZovaci kabel, aby nedoslo k zakopnuti a padu.
Najdéte systém nouzového vypnuti napajeni budovy.

Jdéte na urcené venkovni shromazdisté pro nouzovou evakuaci.
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Vytvorte novy bezpecnostni slogan spolecnosti.
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. UkazZte, jak kontaktovat pfimého nadfizeného nebo vedouciho na telefonu po skonéeni
pracovni doby.

Pocet Uspésné dokonéenych stanovist:

w

Cas:

Zaveér a hodnoceni:

Toto cviceni je pfinosné jak pro zaméstnavatele, tak pro zaméstnance. Na jedné strané zaméstnavatel
posiluje dlleZitost toho, aby zaméstnanci znali a dodrZovali vSsechny bezpecnostni pfedpisy a pracovni
postupy. Z druhé strany je to pfilezitost pro zaméstnance, aby se ujistili, Ze jsou dobre informovani a
védi o vSech bezpecnostnich pfedpisech a postupech a spravné je dodrzuji pfi své kazdodenni praci.



