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Organizace a zemé: INDEPCIE, Spanélsko

Nazev aktivity: Stejné/opacné

Prehled (Co se nau¢im?): Vyzkousite si obtiZznosti spojené s prevzetim spolecnych projevi nebo pokynl

mezi vSemi ¢leny tymu

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Sjednotit tymy, vytvorit dobrou atmosféru a pochopit, Ze kdyz nékdo

nerozumi pokyniim, ohroZuje tim Uspéch celé organizace.

Potieby: Zadné

Cas: 5 minut

Cilova skupina: Zaméstnanci a manazefi

Instrukce pro moderatora:

Jedna se o aktivitu, pfi které chyby vedou ke smichu a dalsi interakci mezi ¢leny tymu, coZ déla tuto
aktivitu velmi pfijemnou.

Jedna se o skupinovy nastroj, pfi kterém ucastnici stoji v kruhu, drZi se za ruce a moderator je na vnéjsi
strané. V zavislosti na poc¢tu ucastnikl budeme potrebovat velky prostor.

Moderator bude Ucastnikim davat pokyny, co maji délat a fikat.

Ukoly a postup:
1. Moderator fekne Géastnikéim, aby ZOPAKOVALI, CO REKL/A A UDELALI TO SAME.
Pokyny, které budete davat budou dovnitf/ven a vlevo/vpravo.

Pokud tedy rfekne "dovniti", ucastnici budou muset zakficet "dovniti" a spole¢né skocit dovnitf.
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2. Ve druhém kroku moderator vyzve G&astniky, aby ZOPAKOVALI, CO REKL, ALE UDELALI OPACNOU
VEC.
Pokud tedy rfeknete "dovniti", Uc¢astnici budou muset zakficet "dovniti" a spolecné poskodit ven.
Pokud feknete "vlevo", budou muset vykriknout "vlevo", ale spolecné poskodit vpravo.

3. Nyni moderator vyzve G&astniky, aby REKLI OPAK TOHO, CO REKL/A ON/A, ALE UDELALI STEJNOU
VEC, KTEROU REKL/A.

Pokud tedy reknete "dovnitr", Ucastnici budou muset zakfi¢et "ven" a spolecné skocit dovnitf.
Pokud feknete "doprava", budou muset vykfiknout "doprava", ale udélat spolecny skok doleva.

4. Na zavér moderator fekne Ucastnikdim, aby REKLI OPAK TOHO, CO REKL/A A ZAROVEN UDELALI
OPAK TOHO, CO REKL/A.

Pokud tedy reknete "dovnitf", Ucastnici budou muset zakficet "ven" a spolecné vyskocit.

Pokud feknete "doprava", budou muset vyktiknout "doleva" a spolecné poskocit doleva.

Zaveér a hodnoceni:

Na zavér probéhne brainstorming mezi Gcastniky a posluchadi s cilem vyvodit zavéry.



