
                                                                                                                       
 

Organizace a země: INDEPCIE, Španělsko    

Název aktivity: Stejně/opačně  

 

Přehled (Co se naučím?): Vyzkoušíte si obtížnosti spojené s převzetím společných projevů nebo pokynů  

mezi všemi členy týmu    

 

Cíl (Proč je dobré se to naučit?): Sjednotit týmy, vytvořit dobrou atmosféru a pochopit, že když někdo 

nerozumí pokynům, ohrožuje tím úspěch celé organizace. 

 

 
 
 

 

Potřeby: Žádné 
 
                   

 
 
 

Čas: 5 minut                               

Cílová skupina: Zaměstnanci a manažeři   

 

Instrukce pro moderátora: 

Jedná se o aktivitu, při které chyby vedou ke smíchu a další interakci mezi členy týmu, což dělá tuto 

aktivitu velmi příjemnou. 

Jedná se o skupinový nástroj, při kterém účastníci stojí v kruhu, drží se za ruce a moderátor je na vnější 

straně. V závislosti na počtu účastníků budeme potřebovat velký prostor.  

Moderátor bude účastníkům dávat pokyny, co mají dělat a říkat. 

 

Úkoly a postup: 

1. Moderátor řekne účastníkům, aby ZOPAKOVALI, CO ŘEKL/A A UDĚLALI TO SAMÉ. 

Pokyny, které budete dávat budou dovnitř/ven a vlevo/vpravo. 

Pokud tedy řekne "dovnitř", účastníci budou muset zakřičet "dovnitř" a společně skočit dovnitř. 



                                                                                                                       
 
2. Ve druhém kroku moderátor vyzve účastníky, aby ZOPAKOVALI, CO ŘEKL, ALE UDĚLALI OPAČNOU 

VĚC. 

Pokud tedy řeknete "dovnitř", účastníci budou muset zakřičet "dovnitř" a společně poskočit ven. 

Pokud řeknete "vlevo", budou muset vykřiknout "vlevo", ale společně poskočit vpravo. 

3. Nyní moderátor vyzve účastníky, aby ŘEKLI OPAK TOHO, CO ŘEKL/A ON/A, ALE UDĚLALI STEJNOU 

VĚC, KTEROU ŘEKL/A. 

Pokud tedy řeknete "dovnitř", účastníci budou muset zakřičet "ven" a společně skočit dovnitř. 

Pokud řeknete "doprava", budou muset vykřiknout "doprava", ale udělat společný skok doleva. 

4. Na závěr moderátor řekne účastníkům, aby ŘEKLI OPAK TOHO, CO ŘEKL/A A ZÁROVEŇ UDĚLALI 

OPAK TOHO, CO ŘEKL/A. 

Pokud tedy řeknete "dovnitř", účastníci budou muset zakřičet "ven" a společně vyskočit. 

Pokud řeknete "doprava", budou muset vykřiknout "doleva" a společně poskočit doleva. 

 

Závěr a hodnocení: 

Na závěr proběhne brainstorming mezi účastníky a posluchači s cílem vyvodit závěry. 


