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Organizace a zemé: Bulgaria Training, Bulharsko

Nazev aktivity: Trh zdravych tipu

Overview (Co se nau¢im?): Tipy na zdravy Zivotni styl, jak o sebe pecovat v praci i mimo pracovni

dobu, bezplatné prohlidky, zdravé recepty

Cil (Proc je dobré se to naucit?): Vést zdravy Zivotni styl, citit se a vypadat Iépe a byt produktivné;si v
praci

Potieby: Informacni materialy, nabytek - stoly, Zidle, vzorky vyzivovych produktid. Trh mlze byt
usporadan v kancelafi nebo mimo ni, skvély by byl i venkovni prostor

Cas: Maze byt zorganizovan v pribéhu dne, jednou i nékolikrat do roka

Cilova skupina: VSichni zaméstnanci

Instrukce pro moderatora:

Spojte se s praktickymi lékafi a odborniky na vyZivu ve svém okoli, feknéte jim o vasi akci a pozvéte je
na ni. Vyrobte informacni materialy, které budou o akci informovat zaméstnance. Vymyslete soutéz s
cenami, abyste tim motivovali vice zaméstnanc( k navstéveé trhu. Napfiklad mizZete usporadat soutéz
ve vareni zdravych receptu. Autofi nejlepsich receptll na zavér ziskaji cenu a jejich recepty budou
zverejnény v knize/brozure, kterd bude rozdana vsem zaméstnancim.

Ukoly a postup:

1. Prvnim krokem je urceni mista (uvnitf, venku, jeden na jednoho, online) a ¢asu konani akce.
2. Poté by mél byt proveden prizkum mezi zdravotniky a odborniky na vyZivu ve vasi oblasti a
sestaven uzsi seznam osob, které maji zajem a budou pozvany jako hostujici fecnici.
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3. Nezapomente pfedem informovat vSechny zaméstnance o tom, co se chystd, aby si mohli
naplanovat Ucast a pfipravit svij zdravy recept k Ucasti v soutézi.

4. Zvertejnéte program a hostujici recniky.

5. SbliZicim se datem zasilejte zaméstnancim upominky.

Zavér a hodnoceni:

Je to pfijemny zpUsob, jak shromazdit vSsechny zaméstnance a zapojit je do velmi daleZitého a
relevantniho tématu — jejich zdravi a dusevni pohody. Béhem akce budou zaméstnanci moci ziskat
informace o tom, jak vést zdravéjsi Zivotni styl, dostanou nékolik tipt a rad od odbornikd a budou mit
mozZnost nechat si provést vysetfeni, jako je méreni tlaku, indexu télesné hmotnosti (BMI), srdecni
frekvence atd.

Kromé toho probéhne také soutéz o nejlepsi zdravé recepty. Zaméstnanci budou mit mozZnost byt
kreativni a predvést své kuchaiské dovednosti, a pfitom se bavit a vyhrdvat ceny. Po skoncéeni akce
obdrzi vSichni zaméstnanci brozuru se vSemi zdravymi recepty, které béhem dne vidéli a ochutnali,
aby si je mohli uvafit doma a zlstali v praci zdravi a produktivni.



